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Der International Yang Sheng Verband e. V. wird
vom 25. September 2009 — 27. September 2009
einen internationalen, wissenschaftlichen Yang
Sheng Kongress sowie einen internationalen
Wushu- und Qigong- Wettkampf ausrichten.

Sie und die Mitglieder ihrer Organisation kénnen
dazu beitragen, dass diese Veranstaltung ein
grol3er Erfolg wird, der die Verbreitung der Yang
Sheng Kultur unterstutzt.

Zeit: 25. Sep.2009 — 27. Sep.2009
Ort: Bremen, Niedersachsen Deutschland

Thema: Yang Sheng Lehren ; die Theorie,
Methoden oder Technik der verschiedenen
Aspekte (Taiji, Qigong, TCM, Massage,
Esstherapie) .

Inhalt:
1, Der wissenschaftliche Yang Sheng
Kongress:
25. September 2009 09:00-18:00
Zeit: 09:00-18:00
Ort: Osterholz-Scharmbeck, Deutschland
Stadtverwaltung Konferenzraum

Die wissenschaftlichen Beitrage missen bis zum
01. Juni 2009 eingereicht werden. Wann immer
maglich sollte dies per E-Mail geschehen.
Verspétet eingegangene Beitrdge kénnen nicht
bertcksichtigt werden. Die Verfasser der von der
Konferenzleitung ausgewahlten Beitrdge kdnnen
ihren Vortrag auf chinesisch, deutsch oder
englisch halten. Fiir eine Ubersetzung der
Redebeitrage wird gesorgt. Die Redelange ist auf
20 Minuten begrenzt, die Diskussion auf 5 - 10
Minuten.

19:00 Festessen

2.Die Yang Sheng Pokal Wushu-Wettkampfe




26.09.2009 09:00-18:00
Ort: Erst Rodiek Halle in Lemwerder

Einzelwettkdmpfer kdnnen sich zu maximal 3
Wushu Wettkdmpfen und 2 Qigong Wettkdmpfen
anmelden. Gruppen kénnen sich zu maximal je 3
Wettkampfen anmelden. Gruppen bestehen
mindestens aus 3 Personen.

Folgende Wushu-Disziplinen sind vorgesehen:

.Shaolin Quan .Shaolin Waffen

.Xin Yi Quan .Ba Gua Zhang
. Taiji Quan . Taiji Waffen
.Pushing Hands .Weitere

Andere Disziplinen kdnnen angemeldet werden.
Sie bilden aber nur bei mindestens 3
Teilnehmern oder Gruppen eine eigene
Wettkampfdisziplin. Bei weniger als 3
Teilnehmern oder Gruppen werden sie einer
anderen Disziplin nach MalRgabe des
Veranstalters zugeordnet
19:30 Preisverleihung Wushu Wettkampfe,
Woushu- und Qigong-Schau
am 26. September 2009

3.Die Yanqg Sheng Pokal Qi Gong-Wettkampfe
27.09.2009 09:00-15:00
Ort: Erst Rodiek Halle in Lemwerder

Informationen und Erklarung sind gleich wie bei
den Wushu-Wettkdmpfen
Folgende Qi Gong-Disziplinen sind vorgesehen:

.8 — Brokate .16 Qigong Methode
.Spiel der 5 Tiere .6 - Laute Methode

.Innen Nahrendes Qigong .Er Mei 6-Schritte
Yang Sheng Methode

.Daoismus Yang Sheng Methode fir ein langes

Leben .Weitere

16:00 Preisverleihung Qi Gong Wettkampfe
und Abschluss am 27. September

4, Kurse

.Innen Nahrendes Qigong
26.09 09.15-10.45

.ErMei Innere Qigong
26.09 11.00-12.30

.Daoismus Yang Sheng Methode Tianbin Song
26.09 14.00-15.30

.Taiji Kungfu Facher
26.09 16.00-17.30

.Taiji Quan Grundlage &
Taiji Quan 24-Form
27.09 09.15-10.45
.8-Brokat

27.09 11.00-12.30

Yafei Liu

Zhonghua Fang

Mishou Fang

Deyin Li

Gewu Kang

5.Messe fur Yang Shenqg Produkte

Sowohl der Kongress am 25. September 2009 in
Osterholz-Scharmbeck als auch die Wettkampfe
am 26. und 27. September in der Sporthalle in
Lemwerder stellen eine gute Gelegenheit dar,
um: lhre Produkte auf dem deutschen Markt
bekannter zu machen und zu verkaufen,

Ihre Produkte den anwesenden Yang Sheng
Lehrern bekannt zu machen.

Kosten:
1, Kongressgebihren: alle 3Tagen teilnehmen,
360€ (inkl. Festessen, Kurse, Zuschauen,
wissenschaftlichen Arbeiten einsammeln.)
Bei tageweiser Teilnahme:
1.Tag:180€ (inkl. Festessen, wissen- schaftlichen
Arbeite einsammeln)
2.Tag: 80€/100€ (Einzelwettkampfer fur 1
Disziplin/ 2 oder mehrere Disziplinen.*)
120€/180€(Gruppe fur 1/2 Disziplinen**)
3.Tag: 80€/100€ (Einzelwettkampfer
fur 1/2 Disziplinen)
120€/180€ (Gruppe, gleich wie 2. Tage)
*Jugendliche unter 16 Jahren erhalten eine
Preisermafiigung von 50%
** Bei Gruppen mit mehr als 10 Personen fir jede
zusatzliche Person 10 € extra
2, Zuschauergebuhren:

25.09 Festessen 35€
26/27 Tags 10€
26 Abend 10€

(Kinder kleiner als 1,20 m zahlen die Halfte)

3, Kursegebuhren:

Einzel Kurs 15€

Mehrer als 3Kurse 40€

( Kinder kleiner als 1,20 m zahlen die Halfte)

4, Messegebuhren:

2.000 € (die Ausstellungsflachen 3m* 2m, an
beiden Standorten sowie fiur 1-2 Personen 3
Tage Vollpension und Ubernachtung)

5, Hotelpreise:

4-Sterne Hotel im DZ pro Person 70 €

3-Sterne Hotel im DZ pro Person 50 €

2-Sterne Hotel im DZ pro Person 35 €

Kontakt:

Deutschland: Tel: 0049 4791 9319456
E-mail: yangshengwang@web.de
China: Hdy: 0086 13816256204
E-mail: simao30@hotmail.com




